
BE HAPPY
Godi, fanciullo mio, stato soave,/stagion lieta è cotesta. Altro dirti non vo', ma la tua festa/Ch'anco tardi a venir non ti sia grave (G.Leopardi)
Tipologia di scheda: ripetitiva
Obiettivo generale
La scheda si presenta come uno stimolo riflessivo incentrato a evidenziare quali sono le attività che solitamente si svolgono con piacere. L'analisi verte su cosa fa stare bene e carica di energia. 
Obiettivi specifici:
· acquistare consapevolezza di ciò che fa stare bene;

· analizzare le motivazioni che sono alla base di un'attività piacevole, in modo da scoprire elementi utili per le future scelte formativo-professionali e personali; 

· ri-considerare attività ritenute poco importanti, ma che, a ben guardare, rappresentano una fonte inesauribile di benessere;

· imparare cosa si intende per benessere organizzativo.
Competenze Europass
Competenze della lingua madre

Competenze comunicative

Competenze digitali

Competenze professionali

Altre competenze
   Capacità introspettiva

   capacità di analisi

   pensiero critico

   creatività

   capacità di innovazione

Istruzioni e indicazioni metodologiche
Il/la discovery worker si assicura che l'adolescente compili la scheda in autonomia, prestando la massima cura. Essenziale è far presente che l'esercizio non deve essere assolutamente sottovalutato. Può capitare, infatti, che questa tipologia di scheda sia percepita dalle studentesse e dagli studenti con una certa leggerezza che ne ostacola la redazione. Donde la necessità da parte del/della discovery worker di sottolineare che una riflessione sulle attività che fanno stare bene può essere un primo passo verso la scelta del proprio futuro formativo e professionale.
Be Happy
Seleziona le situazioni che ti fanno sentire bene e prova a descriverle.

Es. “mi fa stare bene studiare la storia, suonare la chitarra, scrivere testi di canzoni, stare a contatto con gli animali...”

Studiare: …............................................................................................................…..........................................................................................................                

Fare sport: …........................................................................................................................................................................................................................                       

Suonare: …........................................................................................................................................................................................................................   

Ascoltare musica: …........................................................................................................................................................................................................................

Fare musica: …........................................................................................................................................................................................................................

Leggere: …........................................................................................................................................................................................................................

Scrivere: …........................................................................................................................................................................................................................

Stare a contatto con la natura: …...........................................................................................................

.............................................................................................................

Giocare: …........................................................................................................................................................................................................................

 Fare volontariato: …........................................................................................................................................................................................................................

Fare shopping: …........................................................................................................................................................................................................................

Disegnare: …........................................................................................................................................................................................................................

Programmare: …........................................................................................................................................................................................................................

Fotografare: …........................................................................................................................................................................................................................

Filmare: …........................................................................................................................................................................................................................

Recitare: …........................................................................................................................................................................................................................

Cantare: …........................................................................................................................................................................................................................

Fare lavori artigianali: …........................................................................................................................................................................................................................

Altro: …........................................................................................................................................................................................................................

…..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
MEETING ROOM
In un secondo momento il/la discovery worker apre la sessione di training scegliendo una o più esercitazioni da svolgere in modalità co-working.
Fonti primarie di felicità. Il/la discovery worker invita gli studenti e le studentesse a raccontare una situazione in cui si sentono felici, analizzandone le motivazioni. Lo storytelling si svolge prima per iscritto e poi oralmente. L'esposizione orale è naturalmente volontaria. I compagni e le compagne potranno intervenire ponendo domande, facendo osservazioni e prendendo nota di quanto emerso dalla narrazione. Al termine della sessione di training, si dovrà scegliere la Golden story, ossia il racconto che ha colpito maggiormente la sensibilità della “platea”.
Equazioni di benessere. Il/la discovery worker propone agli/alle adolescenti 
di immaginare un contesto lavorativo, per esempio un'azienda di servizi, in cui si privilegia il benessere organizzativo
. Studenti e studentesse, disposti in gruppo o singolarmente delineano quegli elementi logistici, organizzativi, gestionali in grado di migliorare la qualità di vita all'interno dell'azienda
Nota. Gli elementi che fanno stare bene spesso si identificano in dimensioni ricreative fuori dal contesto scolastico e/o lavorativo. Tuttavia, a volte, sono sufficienti delle piccole modifiche per migliorare il proprio ambiente quotidiano e di conseguenza il proprio stato di benessere, nonché quello degli altri. In virtù di ciò, il/la discovery worker suggerisce agli/alle adolescenti di raccogliere le idee per individuare alcuni elementi e fattori di benessere che potrebbero essere inseriti in contesti più istituzionali quali la scuola o un eventuale lavoro.
�	Se tra le cose elencate, compaiono capacità legate al mondo digitale


�	Se tra le cose elencate, compaiono attività che sono o potrebbero diventare mansioni e/o attività lavorative


�	Per benessere organizzativo, si intende "stato di salute" di un'azienda , ossia la qualità della vita da un punto di vista psico-fisico e sociale della comunità dei lavoratori e lavoratrici con l'obiettivo di migliorare la stessa performance professionale.






